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Eiskalter Kampf
gegen Schlaganfall

Neue Methode im Kampf gegen den Infarkt im
Kopf: An der Uni-Klinik Erlangen wird das Gehirn
der Patienten in einen Winterschlaf versetzt. Eine
europaweite Studie wiirde dort koordiniert

ERLANGEN Es klingt wie ein
Wunder: Ein Mann erlitt ei-
nen Schlaganfall - und konnte
schon nach einer Woche ge-
heilt heim, Méglich wurde die
medizinische Sensation durch
einen relativ einfachen Ein-
griff: Der Patient wurde ge-
kiihlt, seine Kdrpertempera-

tur mit eiskalten Infusionen”

auf 35 Grad runtergefahren.
Nach 24 Stunden waren die
schlimmsten Schlaganfallfol-
gen wie ,weggefroren”, Die
Methode wird in der neurolo-

gischen Klinik der Uni-Klinik
Erlangen angewandt. Deshalb
ist sie Mitbegriinderin einer
Studie, die die Erfolge der so
genannten Hypothermie jetzt
wissenschaftlich belegen soll.

Alle 90 Sekunden stirbt in
Europa ein Mensch an den Fol-
gen eines Schlaganfalls. Allein

‘in der Erlanger Uni-Klinik

kommen monatlich rund 100
Menschen mit dieser lebensge-
fdhrlichen  Akut-Diagnose.
Jede Minute zihlt, denn bei
diesen Patienten hat sich ein

GefaR im Hirn geschlossen,
das dahinter liegende Gebiet
wird nicht mehr ausreichend
durchblutet. Jeder fiinfte Be-
troffene stirbt daran, jeder
zweite bleibt arbeitsunfihig.
Bislang wurden die Patien-
ten meist mit einem Medika-
ment behandelt, das das Blut-
gerinnsel auflost, viel mehr
konnte man nicht tun. Doch
nicht bei jedem wirkt es, Jetzt
soll Kilte helfen: Durch das
medizinisch eingeleitete Ein-
frieren" des Gehirns wird des-
sen Sauerstoffverbrauch redu-
ziert - und Folgeschaden vor-
gebeugt. ,Die Kiihlung ist die
einzige Methode, die vor wei-
teren Schadigungen schiitzt”,
ist Dr. Rainer Kollmar, Leiter

des experimentellen Schlagan-
fall-Labors, iiberzeugt.

Und so funktioniert es: Die
Korpertemperatur der Patien-
ten wird moglichst schnell
von 37 Grad auf 34 oder 35
Grad runtergekiihit - zu-
ndchst mit Infusionen, spater
per Katheder. An diesem hin-
gen Kilteballons, mit denen
die Temperatur geregelt wer-
den kann. ,Eigentlich wiirde

"der Korper versuchen, durch

wdrme-erzeugendes  Zittern
seine Temperatur beibehal-
ten”, erkldrt Kollmar. Deshalb
miissten dagegen Medikamen-
ten gegeben werden. Nach 24
Stunden wird die Temperatur
ganz langsam wieder erhoht,
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Koordinlert die europaweite
Studie: Dr. Rainer Kollmar.

Behandlung werden tiber 80
Kliniken in Europa Buch fiih-
ren. 1500 Patienten - Forde-
rung durch die EU vorausge-
setzt - werden behandelt: die
eine Halfte auf herkommliche
Weise, die andere zusitzlich
mit Kailte. Koordiniert wird
die Studie in Erlangen.

Bisher sind die Nebenwir-
kungen noch nicht klar. Még-
lich sind Lungenentziindun-
gen - doch die lassen sich in al-
ler Regel gut behandeln.
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