70 NIEUWS _

Therapeutische koeling van lichaam pe rkt inv

Patiént koelen helpt beroertes

veertigduizend Europeanen zouden elk jaar aan de dood
ontsnappen als hun lichamen na een beroerte doorartsen
enkele graden afgekoeld zouden worden alvorens een
behandeling te starten. De European Stroke Organisation (ESO)
presenteerde de techniek, hypothermie of therapeutische
koeling, op een persconferentie in Brusse] als een eenvoudig en

goedk

oap reddingsmiddel voor doodsoorzaak nummer twee.

SARBARA SEVNAEVE

BRUSSEL ® Therapeutische koeling
is goedkaper, en efficiinter, dan de
geneesmiddelen die de farma-
industrie op de markt gooit. Net
daarom lobbyen farmagiganten
actief bij de Europese Unie om het
grootschalig proefproject dat ESO
in 2012 wil starten niet te steunen.
‘Er valt weinig geld te verdienen
met hypothermie, met
geneesmiddelen des te meer.

Hoe lager de lichaamstemperatuur

hoe trager de lichaamsfuncties, Het har
klop rramer en cellen hebben min-

der zuurstof nodig, waardoor hersenen
hij een trambose of hersenbloeding
minder snel afsterven en de overievings-
kans van patlénten een pak hoger ligt. of
revalldatie veel viotter verloopr.

In Belgie zou hypothermie drastische
gevolgen hebben voor de faarhjks 20,000
Belggen die getroffen door en eerste
beroerte, Van alle getroffen patignten
sterft vandaag iImmers een derde binnen
het |aar enl 38 procent van hen raakt In
meetdere of mindere mate Invalide. Op
basis van eerste onderzoeken van ESO
rouden artsen 100 Europeansn per dag
kunnen redden als ze therapeutische
koeling zouden toepassen na beroertes,
oftewel 40,000 per jaar.

De techniek isniet nieuw, 2e wort van-
daag al gebrulkt voor haroperaties =n
i} hartinfarcten bijvoarbeeld, maat tot
nig oe niet voor hersenbloedingen en
rromboses. Lichamen kunnen op twee
manteren afgekoeld worden: extern
door her lichaam te bedekkan met pat
ches waar gekoeld water deor stroomt,
of door ¢en ka ¢ te prikken in gen
hoolfdader en het bloed dar erdoor
gestuwd wordt af ® koelen

Uit uitgebreld onderzoek met dieren
blifkt hiet succes van de techniek groter
hoe lager de lichaamstemperatuur,
maar bij beroertes is de speling gering
“Rij hartoperaties ¢i{n temperaturen ot
15 graden mogelifk”, zegt Geett
Vanhporen, neuroloog in het AZ Sint-jan
in Brugge en lid van ESO. "Maar p
ten miet een cva (cerebro vasoulair accl
dent, red,} zijn b} bewuszijn Als hun
temperaruur naar omlagg gaat begin:
fien ze te trillen en te bieven, dat kun
we niet maken,

Grote test

) hueft net een estperiode afge-
rond in 2es Furopese landen, waarbij
onderzocht of alle 150 patienten
veillg teruggehaaid konden warden na
de koelingsfase, in 2011 start een grote
testcase, waarin L3500 personen met
heroertes intensief zullen worden opge-
volgd nadat ze 24 uur lang een lichaams
remperatuur van 34 tot 35 graden zullen

hebben gehad. Eénentwintlg landen
nemen deel aan het project, verdeeld
over 80 ziekenhulzen waaronder AZ
sint-jan In Brugge. Omdat de bestaande
productie van de nodige instrumenten
7o Kleinschalig is, hoopt ESO 12 miljoen
euro van de Europese Unfe te strikken
om die bedrijfjes voorschotten te kun-
nen betalen.

“Het prableem is dat hypothermie niet
patentesrbaar Is”, zegl Siefan Schwab,
professor neurologie aan de Friedrisch
Alexander Universiteit in Nimberg, U
dens een presentatie in Brussel, "De
farma-ndusirie kan er dus geen geld
mee verdlensn. En dat terwijl ze elk jaar
zeker 50 miljoen eurn pomptin die ont-
wikkeling van medicijnen die de gevol
gen van beroertes moeten verlichten.”

STEFAN SCHWAB
(PROFESSOR NEURQLOGIE):

Hetis moeilijk geld
te vinden voor
onderzoek, omdat
de farmaceutische
industrie hier niet
aan kan verdienen

schwab zegt het nler met zoveel woor:
den, maar dat het zo moetlijk Is om een
anderzoek naar hypothermie, dat zijn
nut al bewezen heeft bij talrijke aandoe-
ningen, te verkopen blj de EU is geen toe-
val. “En dat terwi|] het onderzoek binnen
het |aar zichzell terugbemald zou heb-
ben”, zegt Schwab. "De maatschappeli]
ke kosten van beroertes vallen niet te
onderschatten. Daarbl] veroudert de
Europese hevolking, wat de nood aan
ven mogelljk goedkope en veilige oplos-
sing alleen maar seringenter maake”

W Hubert Hermann (70)
met zijn echtgencte Vita.
De Deen werd succesval
behandeld met
hypothermie.
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Jliditeit na trombose in en kan 40.000 levens per jaar redden

‘Drie keer sneller hersteld dan mijn lotgenoten’

Die Deen Hubert Hermann (70 was een
van de patiénten die na zljn trombaese zes
mazanden geleden in het Unlversitalr
Ziekenhuis in Kopenhagen werd voorge-
steld om hypothermie te proberen.
Weuroloog Derk W, Krieger had dan al een
veertigtal patienten op die manier behan-
deld en hi] wist Hermanns echigenote en
dochter te overhalen enkele uren nadat
de gepensioneerde ingenieur het zieken-
huis binnen was gerold.

“Ik was het gras aan het afrijden”
Hermann. “at 1s het laatste wat (k me

herinmer. Het volgende (s dat ik dokeer
Krieger tegen me hoorde praten.”
Hermann was bij bewustzijn, maar erg
verward, vertelt Krieger op 2i{n beurt.
saanvankelijk dachren we dat hij er wel
door zou raken, maar zjn veorultgang
stokte na enkele uren”, zegt hij. “De hele
linkerkant van zijn gezicht bleet verlamd,
en daarom hebben we uiteindelifk hypo-
thermie voorgesteld”

Echtgenote Vita was er niet gerustop,
zegt 7 met haar man aan haar zijde. “Het
was onze dochrer die me heeft overtuigd.

Dokter Krieger had verteld dat Hubert
zoals hif op dat moment was zou wakker
worden, of zelfs beter, Slechter zou het
nifet mear worden danlei] de therapeutt-
schekoeling, dus ik kon gewoon niet nee
zeggen.”

Verlamming weg

vandaag is Hermann dezelfde als voor
ijn beroerte, kntkken ze allebel.
“Huhert herstelde ook veel sneller dan
de Jotgenoten |n het revalidatiecentrum

die geen hypothermie hadden onder-
gaan”, zegt Vita. “De verlamming in aijn
gezicht was weg. Na drie maanden kon
Tl pnieuw vlot eten, spreken, bewegel
en nu kunnen we fietsen of relzen zoals
we yoor die beroerte altijd graag hebbe
gedaan.”

Her enige verschil is dat Hubert
Hermann wel al sens fets vergest, en dat
ook zijn concentratie niet meer is wat he
ooltwas. “Daay heelt hij mij ny voor”,

giimlacht Vita, “Enin ve rgelijking wat he

had kunnen xijn, ben ik heel dankbaar”
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